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Ｒ８.11.１発行 

日増しに秋が深まり、心地よい秋晴れの日は、子どもたちは園庭を走り回り元気な声が鳴り響いています。 

先月の運動会では、たくさんの温かい応援をありがとうございました。普段の練習と違った環境に、緊張

している子もいましたが、今まで練習してきた成果を身体表現やバルーン、リレーで発揮し、大勢の人の前

で披露することができました。沢山の拍手をもらえ、子ども達は嬉しそうで、少し自信がついたように   

感じます。 

１０月は「身体を使い表現する」をねらいに運動会に向けて活動を行いました。運動会の練習で始めの頃

は一つひとつの動きがのんびりしていてうまく表現できない姿や、なかなか友だちとの息が合わず    

バルーンがふくらまない、リレーで友だちと呼吸が合わずバトンを落としてしまうなど苦戦していました。

その都度、身体表現では、どうやったらかっこよく見られるのか話し合い、実際にビデオを撮って自分たち

で見てみたり、バルーンやリレーでは、どうやったら息を合わせられるのか話し合い、繰り返し練習を   

行っていきました。そうしたことを積み重ねていくことで、身体表現では動きが素早くなり、友だちと息を

合わせることでバルーンが膨らむ成功体験や、リレーでバトンパスが早くなり本番前までの練習ではどの

チームも勝てるぐらい上手になるなど、練習を通してどんどん自信を深めていきました。本番では今まで 

以上の力を発揮して、沢山の拍手を貰い、また一つ自信を深め成長したかと思います。運動会を通して、  

友だちと何かをやり遂げる達成感を味わったさくら組さん。来月以降も、友だちと一緒に共通の目的に向か

い意見を交わしあったり、関わりを深めて、友だちとの関わり方を学んでいきたいと思っています。 

☆今月のねらい☆   

・友だちと共通の目的に向かって一緒に遊ぶことを楽しむ。 

☆行事・活動予定☆ 

・誕生会・マイライフ訪問・散歩・体育指導・コオーディネーショントレーニング  

11 月 さくらぐみだより 

就学に向けて次の日の保育園の準備を 

一人で取り組むようになってきたかと 

思います。一人で取り組みつつも、「入れ

るの忘れちゃった！」などの声が聞こえ

ることがあります。登園前に持ち物の 

最終確認をして頂けるとお子さんも安心

すると思いますので、よろしくお願い 

します。 

 

11 月生まれのお友達 

 

 

 

お誕生日おめでとう♪ 


